Ingredientes: Instrucciones:

Bonito en escabeche .
1. Tras verter el escabeche de lechuga en una jarra,

Escabeche de lechuga y distribuir la cebolla asada, los tomates y el tapenade en tres

Tapenade de aceituna negra reclplevmes, sa’ca los trozos de bonito y secalf),s un poco con papel

de cocina, colécalos en el plato de presentacién.

Tomate pasificado
2. Una vez vertido el escabeche con cuidado en el centro del plato

Cebolla asada i

afnade el tapenade, los tomates y la cebolla.

Crema de queso de cabra

3. Corta la punta de la manga pastelera de la crema de queso y

Rucula . f
vete poniendo puntos alrededor del plato de forma armoniosa.

4. Decora con ricula sazonada con aceite y un poco de sal

Bon appétit!
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