
E N S A L A D A  D E  B O N I T O ,  E S C A B E C H E  D E
L E C H U G A ,  T A P E N A D E  Y  E M U L S I Ó N  S U A V E

D E  Q U E S O  D E  C A B R A

Ingredientes: Instrucciones:

1 .  T ras  verter  e l  escabeche de lechuga en una jar ra ,  
y  d ist r ibu i r  la  cebol la  asada ,  los  tomates  y  e l  tapenade en t res
rec ip ientes ,  saca los  t rozos  de boni to  y  séca los  un  poco con papel
de cocina ,  co lóca los  en  e l  p lato  de presentac ión .

2 .  Una vez  vert ido e l  escabeche con cu idado en e l  centro  de l  p lato
añade e l  tapenade ,  los  tomates  y  la  cebol la .

3 .  Corta  la  punta  de la  manga paste lera  de la  crema de queso y
vete  poniendo puntos  a l rededor  de l  p lato  de forma armoniosa .

4 .  Decora  con rúcu la  sazonada con ace i te  y  un  poco de sa l

Bon appét i t !

Bonito  en escabeche 

Escabeche de lechuga 

Tapenade de aceituna negra

Tomate pas i f icado

Cebol la  asada

Crema de queso de cabra

Rúcula  
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