
C A N E L O N E S  K U N G  P A O  D E  C O S T I L L A  D E
C E R D O  I B É R I C A  Y  B E C H A M E L  D E  S E T A S  Y

M I S O

Ingredientes: Instrucciones:

1 .  P reca l ienta  e l  horno a  200 °C .  Cuando ya  esté  ca l iente ,  mete  los
cane lones  y  hornéa los  unos 15  o  20 minutos  (o  hasta  que los  veas
dorados) .

2 .  Cuando fa l ten  5  minutos  para  acabar  e l  horneado ,  pon también
en e l  horno los  espárragos  y  las  setas  para  ca lentar los .

3 .  Ca l ienta  un  poco e l  jugo de carne (puedes hacer lo  en  e l
microondas) .

4 .  Saca los  cane lones  de l  horno y  con cu idado empláta los
sa lseando con e l  jugo de carne ,  la  sa lsa  Kung Pao y  decorando con
los  cacahuetes  t roceados ,  los  espárragos  t r igueros  y  las  setas .

Bon appét i t !

Canelones Kung Pao 

Sa lsa  Kung Pao 

Sa lsa  de carne

Puntas de espárragos t r igueros y  setas
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